
講習の流れ

オンライン講習（ZOOM）カリキュラム：80 時間

通信添削課題（自宅学習）：70 時間相当

てもらいたい。そして、「世界中の働く人を幸せにすること」へとつなげたい。そんな思いから、設備費用を抑え、オンライ

ン講習 (ZOOM) のみにすることで、リーズナブルな価格設定を実現しました。

■講義　●演習　★平日夜コースの場合 ※全 10 日間、1 日 8 時間（午前 9 時～午後 6 時 40 分）　※平日夜コースは全 40 日間、1 日 2 時間（午後 7 時 20 分～ 9 時 30 分または午後 7 時 50 分～ 10 時）

※オンライン講習とは別の学習です

■オリエンテーション

リャキ、向動済経会社 　

コンの役割

●カウンセリング技能１

表層階の能技ロクイマ 　

己自たね兼を練訓聴傾 　

＆他己紹介（演習）

情感、約要、し返え伝 　

の反映（演習）

●自己理解の支援１

習演」……は私「 　

人、念概己自、きづ気 　

生の振り返り（演習）

トーャチンイラフイラ 　

での質問と要約演習

キス聴傾と感共・容受 　

ルの演習

●自己理解の支援２

アリャキの去過 　

演（問質な虚謙で切適 　

習）

■カウンセリングの理論

●カウンセリング技能２

一の験体と念概己自 　

致・不一致

●仕事理解の支援

グ（解理業職な様多 　

ループ演習）

型類６の味興業職 　

（RIASEC 理論）

ーワ・ブオ・ドルーワ 　

クマップ

●自己啓発の支援

レ・アリャキ・フイラ 　

インボーの作成

性発偶たれさ画計 　

■キャリアに関する理論

●自己理解の支援３

問質るめ深を解理 　

●意思決定の支援１

解理のスセロプ定決 　

」定決思意い深象印「 　

演習

り切り乗と性特の機転 　

方演習

●意思決定の支援２

法処対のへ機転 　

たしとマーテを機転 　

ロールプレイ（演習）

ーロ擬模のへ定決思意 　

ルプレイ（演習）

●方策実行の支援１

、け付機動のへ者談相 　

方策実行マネジメント

務職（トーシアリャキ 　

経歴書や履歴書）の点

検演習

●方策実行の支援２

収報情、索探報情人求 　

集

援支成作の類書募応 　

（演習）

）習演（援支の接面用採 　

●新たな仕事への適応支

援１

ルーロの援支定決思意 　

プレイ（演習）

ーロォフと談面的果効 　

アップ（グループ討議）

● 新たな仕事への適応支

援２

功成ジンェチアリャキ 　

の要因をさぐる（演習）

ィテリビアイロプンエ 　

ャキ・ンアィテロプ「 　

リア」と心理的成功

●相談場面の設定

し識意を成形ルーポラ 　

た模擬ロールプレイ

（演習）

● 相談過程全体の進行に

関する技能１

習演イレプルーロ擬模 　

●自己理解の支援４

自るよにトンメスセア 　

己理解

■労働政策及び労働関係

法令並びに社会保障制

度の知識

■職業能力開発の知識

● に行進の体全程過談相 

関する技能２

●相談場面の設定

たむ生を化変やきづ気 　

めの「見立て」

ア・クッィテマテスシ 　

プローチ

　積極技法の詳細

　模擬ロールプレイ演習

●グループアプローチ技

法１

解理のスセロプ 　

るす察観をプールグ 　

（演習）

■企業におけるキャリア

形成支援の知識

■ ネットワークの認識と

実践

●■キャリアシートの作

成指導及び活用の技能

の導指トーシアリャキ 　

要点（グループ演習）

支を化確明のRP己自 　

援するロールプレイ

（演習）

●環境への働きかけの認

識と実践１

けかき働のへプールグ 　

（グループ・ファシリ

テーション演習）

のへ域地・校学・業企 　

プロジェクト（グルー

プ演習）

スクミナイダプールグ 　

と組織マネージメント

● ネットワークの形成演

習（個人演習＆グルー

プ討議）

し識意をクーワトッネ 　

た問題解決ロールプレ

イ（演習）

● グループアプローチの

技法２

スンョシーテリシァフ 　

キルによる組織活性化

（グループ演習）

● 環境への働きかけの認

識と実践２

たい用をドーカブョジ 　

組織内面談演習（セル

フ・キャリアドック）

●相談過程の総括

ジーメイの後得取格資 　

（個人演習＆グループ

討議）

全 200 問を E メールで提出

習得度確認試験

・学科
・論述

ルーロ接面 ・
プレイ

通信添削課題の

攻略におすすめ ▶
6 日目までに

【問 101 ～ 150】

8 日目までに

【問 151 ～ 200】

4 日目までに

【問 51 ～ 100】

2 日目までに

【問 1 ～ 50】
▶ ▶ ▶

カリキュラム


